L= Calendario Escolar

musp

Especializacao em Fisiologia do Exercicio e Treinamento Resistido na Saude, na
Doencga e no Envelhecimento - Turma A

Periododo Curso: 02/03/24 a 26/7/25
|_|Feriado

Legenda | |Dias de aulas teoricas/préticas e TCC Férias caso haja

2024 - calendario e Horario das Aulas: Aos sabados das 08h as 18h, com 2h de intervalo (quinzenalmente).

1- Dia do Trabalho/ 30 - Corpus Christi

9- Revol. Const.

Janeiro Fevereiro Marco Abril
pls|t]lalals]s pls|{T|lalals]|s pls|{T|lalals|s pl[s|t]lalals]s
1[12[3[4]5]6 1123 112 1[2[3[4]5]6
718 9]10]11[12[13 4[5[6]7]8]9]10 413[5[6]7]8]9 718 9]10]11[12[13
1411516 [17[18[19] 20 111121 13[14[15[16] 17 10| 11[12[13[14[15] 16 14115[16[17[ 18] 19] 20
21]122]123)|124]|125|26|27 18|19 20[21[22[ 23] 24 17118 19[20[ 21|22 23 21]122]123)124]|125]|26|27
28129]30] 31 25]126]27]28] 29 24|25|26|27]|28]|29]|30 281291 30
31
01— Confraternizaggo Universal 12 - Carnaval 29 - Sexta-feira Santa 21-Tiradentes
25 - Aniversario da Cidade de SP
Horas Més: xx horas Horas Més: xx horas Horas Més: 24 horas Horas Més: 16h (T) + 5h (P)
Maio Junho Julho Agosto
pls|{T|lalals]|s pls|{T|lalals]|s pl{s|Tt]laflals]s pls|{T|lalals]|s
11234 1 1[2[3[4]5]6 1123
5|67 [8[9]10]11 2|1 3[4[5[6]7]8 718 9]10]11[12[13 4[5[6]7]8]9]10
12|13 14[15[16[17] 18 9 10[11[12[13[14]15 14115[16[17[ 18] 19] 20 11112 13[14[15[16] 17
19120 21[22[23[24] 25 16|17 18[19[ 20| 21| 22 21]122]123)124]|125]|26|27 18119 20[21 (22| 23] 24
26]27]28]129|30] 31 2312412512627 28(29 28129]30] 31 25)126]27]| 28|29 30 31
30

Horas Més: 16h (T) + 5h (P)

Horas Més: 16h (T) + 5h (P)

Horas Més: 16h (T) + 5h (P)

Horas Més: 24h (T) + 5h (P)

07- Independéncia do Brasil

12 - Nossa Sra. Aparecida

Consciéncia Negra

Setembro Outubro Novembro Dezembro
pls|t]lalals]s pl{s|{t]lalals]s pls|{T|lalals]|s pl[s|t]lalals]s
1(12|3[4]|5]6]|7 112[3]4]5 112 112|314 ([5]6]|7
8| 9]10[11]12]13| 14 6|7 8]9]10]11]12 314|567 [8]9 8|9 ]10[11]12[13]| 14
15161718 19| 20| 21 13[14]1 15[ 16|17 ] 18| 19 10(11]112[13|14] 15| 16 15[16]17] 18| 19] 20| 21
22123|24|25]|26|27] 28 20| 21]122|23]|24|25]| 26 171811920 21]22| 23 22123|24|25]|26|27]28
29| 30 27 [28]129(30] 31 24125|26|27]28[29] 30 29130 31

02 — Finados / 15 — Procl.Republ. 20 - 25 _ Natal

Horas Més: 8h (T) + 5h (P)

Horas Més: 16h (T) + 5h (P)

Horas Més: 16h (T) + 5h (P)

Horas Més: 8h (T) + 5h (P)

Total de Horas em 2024:

260 horas (160 horas tedricas + 45 horas praticas + 55 horas de TCC)




FFI"('N.JSF)

Periodo do Curso:

02/03/24 a
Legenda | |Dias de aulas teoricas/préticas e TCC

Calendario Escolar

Especializacao em Fisiologia do Exercicio e Treinamento Resistido na Saude, na

Doencga e no Envelhecimento - Turma A

26/7/25

Férias caso haja

|_|Feriado

2025 - calendario e Horario das Aulas: Aos sabados das 08h as 18h, com 2h de intervalo (quinzenalmente).

Janeiro Fevereiro Margo Abril
pls|t]lalals]s pls|{T|lalals]|s pls|{T|lalals|s pl[s|t]lalals]s
1]2]3]4 1 1 112]3]4a]s
5| 6[7]8]9]10]11 2|3[4]s5[6]7]s 2|3f[4a]s5]e6]7]s 6| 7[8]o9l10]11]12
12{13]14[15] 16[ 17] 18 9 [10[11]12]13]14] 15 9 [10[11]12]13]14] 15 1314 15[ 16] 17 [ 18] 19
19]20] 21[22] 23| 24] 25 16|17 18[19] 20| 21] 22 16|17 18] 19] 20| 21] 22 20 21| 22] 23| 24]25] 26
26| 27[ 28] 29 30] 31 23| 24| 25] 26| 27| 28 23| 24| 25] 26| 27| 28] 29 27| 28| 29] 30

01 — Confraternizagédo Universal

25 - Aniversario da Cidade de SP

30 31

3 e 4 - Carnaval

18 - Paix&o de Cristo/ 21-Tiradentes

Horas Més: 16h (T) + 5h (P)

Horas Més: 16h (T) + 5h (P)

Horas Més: 24h (T) + 5h (P)

Horas Més: 8h (T) + 5h (P)

Maio Junho Julho Agosto
pls|{T|lalals]|s pls|{T|lalals]|s pl{s|Tt]laflals]s pls|{T|lalals]|s
123 112]3]4a]s 1]2
4|56l 7]8]9of10] [1]2]3]4a]s5][6]7 6| 7[8]o9l10]11]12 3lals]e6f[7]8]9
11{12]13[14] 15[ 16] 17 8| 9[10]11]12]13] 14 1314 15[ 16] 17[ 18] 19 10{11]12[13] 14[ 15] 16
18 19]20[21] 22| 23] 24 15[ 16 17[ 18] 19] 20] 21 20 21[22] 23| 24]25] 26 17 18] 19[20] 21| 22] 23
25] 26| 27] 28| 29] 30 31 22|23 24| 25[26] 27 28 27| 28| 29] 30| 31 24| 25| 26] 27| 28] 29| 30

1- Dia do Trabalho

29| 30

19 - Corpus Christi

9 - Revol. Const.

31

Horas Més: 24h (T) + 5h (P)

Horas Més: 16h (T) + 5h (P)

Horas Més: 16h (T) + 5h (P)

Horas Més: xx horas

07- Independéncia do Brasil

12 - Nossa Sra. Aparecida

Setembro Outubro Novembro Dezembro
pls|t]lalals]s pl{s|t]lalals]s pls|{T|lalals]|s pl[s|t]lalals]s
1/2]3]4a]5]6s 112]3]4 1 1{2]3]4a]5]6e
7] 8] 9f10[11]12]13 5|/ 6[7]8]9]10]11 2|3f[4]s5[e6]7]s 7] 8] 9]10]11][12]13
14{15] 16| 17| 18] 19] 20 12{13]14[15] 16[ 17] 18 9 [10[11]12]13]14] 15 14{15] 16 [ 17] 18] 19] 20
21| 22[ 23] 24| 25] 26| 27 19]20] 21[22] 23| 24] 25 16|17 18] 19] 20| 21] 22 21| 22[ 23] 24| 25] 26| 27
28] 29| 30 26|27 [ 28] 29[ 30] 31 23| 24| 25] 26| 27| 28] 29 28] 29[ 30] 31
30
25 — Natal

02 — Finados / 15 — Procl.Republ. 20 -
Consciéncia Negra

Horas Més: xx horas

Horas Més: xx horas

Horas Més: xx horas

Horas Més: xx horas

Total de Horas em 2025:

190 horas (120 horas tedricas + 35 horas praticas + 35 horas de TCC)




