
 

 
 
 

ÁREA PROFISSIONAL 

NUTRIÇÃO 

 

NUTRIÇÃO HOSPITALAR EM HOSPITAL GERAL 

Titulação: Especialização 

Coordenadora: Drª Elci Almeida Fernandes 

 

Características: (duração 12 meses) 

 

Destinado a nutricionistas, tem como objetivo oferecer fundamentação teórico-prática em Unidade 

de Nutrição Hospitalar como: cursos, aulas, visitas, apresentações técnicas, seminários, prática 

supervisionada nas áreas de produção normal e especializada de refeições, controle de qualidade, 

ambulatório, unidades de internação e ensino. 

Permite o desenvolvimento de habilidades do nutricionista na assistência nutricional, ensino e 

pesquisa. 

 

Temário Básico:  

 Gestão da Qualidade em Nutrição Hospitalar 

 Administração de Unidade de Nutrição e Dietética de um Hospital Escola Geral, abrangendo 

atividades de gestão, assistência nutricional, cozinha experimental hospitalar, capacitação de 

pessoal com atuação em áreas de abastecimento, preparo, cocção e distribuição de alimentos, 

áreas de produção especializada (Lactário, dietas enterais e metabólicas); 

 Assistência nutricional e dietoterápica através do atendimento sistematizado de forma integral 

e continuada a pacientes internados em clínicas médicas, cirúrgicas e de ambulatório; 

 Ensino e pesquisa em Nutrição. 

 Desenvolvimento de Monografia em Nutrição. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

PROGRAMA E BIBLIOGRAFIA PARA 1ª E 2ª FASE DA PROVA 

 

Programa para a prova: 

 Planejamento, Administração e Organização de Unidades de Nutrição e Dietética 

 Sustentabilidade em Unidades de Alimentação e Nutrição 

 Técnica Dietética e Gastronomia 

 Higiene e Microbiologia de Alimentos 

 Terapia nutricional oral, enteral e parenteral 

 Avaliação Nutricional 

 Dietoterapia 

 Nutrição Materno Infantil 
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