> Curso de Especializacao

Pediatria Clinica

it i T AW |nstituto da Crianga
MEDICINA X 3 ( e do Adolescente
ISP © BN Hospital das Clinicas - FMUSP




> Sumario

SOBRE 0 HCX FMUSP

POR QUE ESCOLHER 0 HCX FMUSP

SOBRE A ESPECIALIZACAOQ

PUBLICO-ALVO

COORDENAGAO DO CURSO

OBJETIVOS

COMO ACONTECE

PROGRAMA

DISCIPLINA

10

11



> Sobre o HCX

0 HCX representa uma nova era no
ensino em satde. Somos a evolucao
da Escola de Educacdao Permanente
do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao
Paulo e estamos amparados nas
inimeras conquistas e no legado de
mais de 15 anos de historia.

Nascemos relevantes. Somos parte do maior complexo hospitalar da
Ameérica, onde o conhecimento nasce e é compartilhado. Carregamos no
DNA um diferencial inico: a exceléncia HC.

Qualificamos mais de 750 mil profissionais de satide desde 2009, nos
nossos mais de 350 cursos. Temos formacoes EAD, pos-graduacdes,
treinamentos de simulacao e programas médicos e multiprofissionais
reconhecidos no Brasil e no exterior.

Estamos guiados pelas fortalezas que nos tornam tnicos: a credibilidade
do HC, qualidade no ensino, as parcerias e vivéncias.

Somos muito mais do que uma escola. Somos uma instituicao capaz de

proporcionar a Experiéncia HC, Ginica e impulsionadora de carreiras,
pessoas e conhecimento.
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Profissionais de alto nivel

Acesso direto a especialistas reconhecidos
no Brasil e no exterior

DNA de Ensino

Mais de 642 mil alunos formados, entre graduandos,
ensino médico, residentes, profissionais da area de satide e administrativa

Maior hospital da Ameérica Latina

Casuistica incomparavel, tradicdo e exceléncia no ensino

Inovacao

Acesso as principais tecnologias em assisténcia, gestao e ensino




> Sobre a especializacao

A Especializacdo em Pediatria Clinica qualifica o profissional com as
competéncias necessarias para o atendimento de pacientes pediatricos
nos diferentes cenarios de atencao primaria, secundaria e terciaria, reu-
nindo professores e especialistas do Instituto da Crianca e do Adolescen-
te (ICr), com ensino baseado nas melhores evidéncias e o selo de excelén-
cia do maior hospital da América Latina.

Atualmente a qualificacdo do médico que atende criancas é requerida
para o exercicio das atividades profissionais e permite melhor posiciona-
mento de carreira do médico, além de conferir maior preparo para que o
profissional realize o atendimento a crianca com maior cuidado.
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> Publico-alvo

Médico Pediatra.

> Coordenacao

Prof. Dr. Benito Lourenco

Médico formado pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa
de Sdo Paulo (FCMSCSP), em 1996. Residéncia em Pediatria no Insti-
tuto da Crianca do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da USP (ICr-HCFMUSP) e Especializacdao em Medicina do Adolescente
também nessa instituicao. Atualmente Chefia a Unidade de Adoles-
centes do ICr-HCFMUSP e é Segundo Assistente da Clinica de Adoles-
céncia da Santa Casa de Sao Paulo (Departamento de Pediatria da
FCMSCSP). E atual Presidente do Departamento de Adolescéncia da
Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo (SPSP) e membro da Area Técni-
ca e Comissao Cientifica de Adolescéncia da Secretaria de Estado da
Saude de Sao Paulo.
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> Objetivos

Além de apresentar os temas relacionados as principais competéncias e ha-
bilidades necessarias para o atendimento de pacientes pediatricos nos dife-
rentes cenarios de atencao primaria, secundaria e terciaria, em consultorios
e unidades de pronto-atendimento, a Especializacdao em Pediatria Clinica
tem como objetivo do desenvolvimento das habilidades para:

Coleta das informacodes precisas e
fundamentais, na anamnese e no
exame fisico, para identificacao
precoce e correta das principais
doencas do bebé, da crianca e do
adolescente;

Elaboracao do raciocinio diag-
nostico e realizacao dos diagnos-
ticos diferenciais diante do pa-
ciente pediatrico;

o

Indicacao dos principais meéto-
dos diagnosticos e exames sub-
sidiarios para o paciente pedia-
trico;
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Desenvolver o expertise para atu-
acao em equipe multidisciplinar,
de forma ética e humanizada,
atravées de programas educativos,
preventivos e assistenciais dos
pacientes internados;

Desenvolver a expertise para
avaliar, tracar objetivos e con-
dutas adequadas para pacien-
tes internados em Unidades de
internacdo (Terapia Intensiva e
enfermarias) nas diferentes es-
pecialidades médicas, junto aos
pacientes com disfuncoes res-
piratorias, musculoesqueléti-
cas, vasculares, neurologicas
dentre outras, em varios niveis
de complexidade.
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> Como acontece

0 programa conta com a chancela ICr (Instituto da
Criacdo e do Adolescente), referéncia em assistén-
cia terciaria e multiprofissional, do nascimento a
adolescéncia, tendo a humanizacdao como uma de
suas premissas, destacando-se pelo atendimento
de exceléncia em casos de doencas cronicas e com-
plexas, como sindromes raras e transplantes renais
e de figado nas areas de Onco-hematologia, trans-
plantes de células-tronco e hematopoiéticas. E divi-

dido em:

Estudos individuais: devem ser acompanhadas por
instrucdes detalhadas que orientem os estudantes
sobre 0 que é esperado deles. Essas instrucoes
devem incluir informacdes sobre o propdsito da
atividade, os passos a serem seguidos, 0S recursos
disponiveis e quaisquer requisitos especificos. E
importante oferecer uma variedade de tarefas indi-
viduais para promover a aprendizagem abrangente
e atender as diferentes habilidades e estilos de
aprendizagem dos estudantes. As tarefas podem
incluir pesquisas, leituras, resolucao de problemas,
redacoes, criacdo de projetos, reflexdes pessoais,

entre outras.

Estudos em grupo: discussdo de casos clinicos

durante as aulas.
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> Programa

Disciplina Carga horaria

Cuidado Integral em Pediatria: Puericultura,

Imunizacdes, Seguranca e Saiide Bucal
Prof. Benito Lourenco

60horas

Pediatria Geral 60horas

Prof. Benito Lourenco

Desafios em Pediatria: Doencas Infecciosas e o Uso de
Antibioticos
Prof. Alfio Rossi Junior

56 horas

Especialidades Pediatricas Parte 1: Alergia e Imunologia,
Endocrinologia, Hepatologia e Gastroenterologia 54horas

Prof. Antonio Carlos Pastorino

Especialidades Pediatricas — Parte 2: Pneumologia
,Nefrologia,Reumatologia e Ortopedia 58horas
Prof. Clovis Artur Almeida da Silva

Emergéncias Pediatricas: Reanimacaes,
Epilepsias, Emergénciase Dor em Pediatria
Prof. Werther Brunow de Carvalho

34 horas

Avancos em Pediatria: Genética, Imagens, Cirurgia,
Cardiologia e Neurologia 38 horas
Prof. Benito Lourenco

Trabalho de Conclusao de Curso 90 horas
Prof.Clovis Artur Almeida da Silva

Total 450 horas

Especializacdo em Pediatria Clinica - 10 ‘



e DISCIPLINA 1 - Cuidado Integral em Pediatria: Puericultura,
Imunizacdes, Seguranca e Sauide Bucal

Ementa: Temas relacionados a Nova Puericultura (acompanhamento
periddico visando a promocao e protecdo da satde das criancas e
adolescentes) e Pediatria Geral, instrumentalizando o médico para o
atendimento clinico geral em consultorios e ambulatorios.

‘ DISCIPLINA 2 - Pediatria Geral

Ementa: Temas relacionados a Pediatria do Desenvolvimento e
Comportamento,Violéncias e Acidentes e Medicina do Adolescente,
instrumentalizando o médico para o atendimento clinico geral em
consultorios e ambulatérios.0 mddulo foi planejado para colaborar com
0 pediatra dentro da realidade moderna que consiste em compreender o
adolescente como a figura especial que ele &, com suas particularidades
de desenvolvimento, satide e doenca. Apresenta de maneira abrangente,
0s principais aspectos da atencdo a saiide do adolescente, prossegue com
prevencao de agravos e promocao de saude, aspectos nutricionais, outra
desexualidade e contracepcao.

DISCIPLINA 3 - Pediatria Geral

Ementa: O curso visa proporcionar uma compreensao abrangente das
principaisdoencas infecciosas na pediatria, incluindo o uso racional
de antibioticos e aabordagem dos distarbios hidroeletroliticos
associados.

Os antimicrobianos saofrequentemente utilizados na comunidade e nos
servicos de satude, e seu uso nao s6 impacta os pacientes, mas também

altera a ecologia microbiana do ambiente.

Portanto, é fundamental conhecer os principios gerais que orientam o

uso de antimicrobianos, assim como as indicacdes atualizadas, para
garantir uma escolha terapéutica adequada em situacoes clinicas comuns,
tanto no atendimento hospitalar quanto ambulatorial.
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DISCIPLINA 4 - Especialidades Pediatricas Parte 1: Alergia e
Imunologia,Endocrinologia, Hepatologia e Gastroenterologia

Ementa: O curso tem como objetivo fornecer informacdes sobre o
diagnostico e tratamento das doencas que afetam o sistema imunolégico,
incluindo reacdes alérgicas e deficiéncias no sistema de defesa do
organismo. Os alunos Os alunos serdo capacitados a diagnosticar, tratar
e prevenir doencas respiratorias em criancas e adolescentes, além de
acompanhar outras condicdes que, embora afetem diferentes 6rgaos,
também tém repercussoes respiratorias.

DISCIPLINA 5 - Especialidades Pediatricas - Parte 2:
Pneumologia, Nefrologia,Reumatologia e Ortopedia

Ementa:0 objetivo deste modulo é auxiliar pediatras no atendimento de
criancas e adolescentes com sintomas relacionados ao trato digestivo,
como nauseas, vomitos,diarreia, alergias alimentares, dores

abdominais e constipacao intestinal. O curso também aborda

doencas especificas do es6fago, estdmago, intestinos, pancreas e
vesicula biliar.Além disso, o modulo visa capacitar os participantes para
a prevencao primaria,diagnostico precoce e manejo clinico das afeccoes
nefro-urologicas mais comuns na infancia e adolescéncia.

O aprofundamento no conhecimento tedrico permitira acorreta indicacao
de exames complementares em nefrologia pediatrica e a identificacao
precoce dos sinais e sintomas de doenca renal cronica, facilitando o
encaminhamento para cuidados terciarios.

DISCIPLINA 6 - Emergéncias Pediatricas: Reanimacoes,
Epilepsias, Emergéncias e Dor em Pediatria

Ementa: Este curso visa capacitar os profissionais de saiide na abordagem
de situacoes criticas em pediatria, abordando temas fundamentais como
reanimacoes, epilepsias, urgéncias e manejo da dor.

Reanimag()es? Serdo discutidas as técnicas de ressuscitacao
cardiopulmonar (RCP)especificas para criancas, incluindo as diferencas
em relacao aos adultos.
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O curso enfatiza a importancia do treinamento continuo e das diretrizes
atualizadas para garantir uma respostas eficaz em situacoes de
emergencia.

Epilepsias: O modulo abordara as caracteristicas das crises epilépticas
em pediatria, incluindo diagnostico, tratamento e acompanhamento.
Serdo apresentados os principais tipos de epilepsias, opcoes
terapéuticas e estratégias para lidar com crises agudas, além da
importancia da educacao familiar.

Urgéncias: Este topico tratara das situacdes de emergéncia mais comuns
em pediatria, como infecc¢des, desidratacdo e crises asmaticas. A énfase
sera na triagem rapida e na tomada de decisdo clinica, visando garantir
um atendimento agil e seguro.

Dor em Pediatria: O manejo da dor sera discutido, abordando métodos
de avaliacdo e intervencoes farmacologicas e nao farmacoldgicas. Serao
apresentadas estratégias para o alivio da dor em diferentes contextos,
respeitando as particularidades do paciente pediatrico.

Ao final do curso, os participantes estarao melhor preparados para
reconhecer,avaliar e intervir de maneira eficaz em situacoes criticas,
contribuindo para a satide e o bem-estar das criancas e adolescentes
atendidos.

? DISCIPLINA 7: Avancos em Pediatria: Genética, Imagens,
Cirurgia, Cardiologia e Neurologia

Ementa: A formacdo em pediatria requer um entendimento abrangente
de areascomo genética, diagnostico por imagem, cirurgia, cardiologia

e neurologia, que sdofundamentais para o diagnostico e manejo de
doencas que afetam a satde infantil.

A genética permite identificar condicoes hereditarias e realizar
intervencoes precoces. O diagnostico por imagem é essencial para
garantir a seguranca dopaciente, evitando exposicoes desnecessarias a
radiacao.

A cirurgia infantil demanda reconhecimento precoce de sinais de
patologias cirargicas, enquanto a cardiologia pediatrica foca na deteccao
e acompanhamento de cardiopatias congénitas, assegurando a seguranca
durante intervencdes ciriirgicas.
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A neurologia pediatrica destaca a importancia da atualizacdao constante
sobredoencas neurologicas e a realizacao de exames precisos.

Em suma, a formacao em pediatria é interdisciplinar e integrada,
promovendo diagndsticos mais precisos e intervencdes eficazes, com o
compromisso continuo de atualizacdo e reflexao sobre as praticas
clinicas.

DISCIPLINA 8 - Nutrologia Pediatrica

Ementa: Explorar como uma formacdo multidisciplinar em pediatria
impacta a qualidade do atendimento e o manejo de condicdes de satide
em criancas.

O trabalho de conclusao de curso visa estimular a reflexdo critica sobre a
pratica clinica e a importancia da formacdo continua, utilizando os casos
clinicos reais para embasar argumentacdes e analises, mantendo um
dialogo constante com orientadores e especialistas da area durante o
desenvolvimento da monografia.
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Saiba mais:
ensino.hcxfmusp.org.br



https://ensino.hcxfmusp.org.br/online/

