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EDUCACAO FiSICA

REABILITACAO CARDIOVASCULAR E FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Coordenadora: Dra. Daniela Regina Agostinho

Caracteristicas: (duraciao 12 meses)
Dirigido a profissionais de Educacao Fisica, o curso tem como objetivo aprimorar esses
profissionais na area de condicionamento fisico para a reabilitacdo e prevencdo
cardiovascular e aprofundar seus conhecimentos em fisiologia do exercicio. Estao previstas
no programa de especializac¢do, as seguintes atividades:

e Aulas tedricas com avaliagdes ao final de cada modulo desenvolvido;

e Atuacdo em aulas praticas e orientacdo de exercicio fisico para preventivos e

cardiopatas;
e Atuacdo em laboratorio de avaliacao cardiorrespiratdria e metabdlica;

e Atuacdo e acompanhamento de projeto de pesquisa em andamento.

Temario Basico:
¢ Condicionamento fisico para preventivos e cardiopatas;
e Cardiopatias, suporte basico de vida e medicamentos em cardiologia;
e Nocoes sobre fisiologia do exercicio;
e Exercicio nas cardiopatias e fatores de risco cardiovascular;
e Atuacdo da nutricao na reabilitacao e no esporte;
e Nocoes sobre eletrocardiografia e exercicio;
e Atuacdo pratica em condicionamento fisico (prevencao e reabilitacdo);

e Atuacdo pratica em laboratdrio de avaliacdo cardiorrespiratdria e metabdlica.
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