
 

 

ÁREA PROFISSIONAL  

PSICOLOGIA E SAÚDE E TRABALHO 

 

TEMÁRIO PARA PROVA: 1ª FASE PARA TODOS OS 

PROGRAMAS DA ÁREA DE PSICOLOGIA E SAÚDE E TRABALHO 

 

Temário Básico: 

• Psicologia Institucional;  

• Psicologia Hospitalar;  

• Psicodiagnóstico;  

• Entrevistas psicológicas;  

• Psicopatologia;  

• Teorias e Técnicas de Psicoterapia;  

• Trabalho com grupos; 

• Ética e Legislação para exercício profissional do psicólogo;  

• Noções básicas do Sistema Único de Saúde (SUS).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PSICOLOGIA CLÍNICA HOSPITALAR EM CARDIOLOGIA 

Titulação: Especialização 

Supervisora:  Dra. Danielle Misumi Watanabe  

 

Características: (duração 12 meses)  

Destinado a psicólogos, o curso tem como objetivos: possibilitar integração de 

conhecimentos teóricos com a prática psicológica; ampliar conhecimentos quanto às áreas 

de atuação do psicólogo; desenvolver condutas éticas; favorecer o crescimento pessoal e 

profissional dos alunos, destacando-se as posturas clínica, científica e educacional com 

finalidade preventiva; e fornecer oportunidades para o desenvolvimento de noções teóricas 

e práticas no âmbito da psicologia hospitalar em cardiologia. As atividades acadêmicas 

serão desenvolvidas por leitura e discussão de artigos científicos; reuniões técnico-

científicas; seminários; aulas expositivas; estágios práticos supervisionados envolvendo 

avaliação psicológica, atendimento psicológico (individual e em grupo) a pacientes (em 

especial cardíaco) e seus familiares; participação em equipes interdisciplinares e 

desenvolvimento de um projeto de pesquisa.  

 

Temário Básico:  
 

• Introdução à Psicologia Hospitalar;  

• Conceitos Básicos de Cardiologia e Pneumologia; 

• Conhecimentos básicos para atuação do psicólogo nos hospitais; 

• Modalidades de psicoterapia no contexto hospitalar; 

• O atendimento psicológico ao paciente hospitalizado e sua família; 

• Psicodiagnóstico no contexto hospitalar; 

• Alterações psicopatológicas no contexto hospitalar: revisão e aplicação de 

conceitos sobre psicopatologia; 

• O adoecer nas diferentes fases da vida: revisão e aplicação de conceitos sobre 

desenvolvimento humano; 

• Paciente, família e equipe frente à morte; 

• Metodologias científica e de comunicação em saúde; 



 

• Sistema de saúde e políticas públicas em saúde; 

• Estágios Supervisionados. 

 

PSICOLOGIA CLÍNICA HOSPITALAR NO ATENDIMENTO A PESSOAS VIVENDO 

COM HIV E AIDS (PVHA) 

Titulação: Especialização 

Supervisora:  Geena Victoria Sohn  

 
Características: (duração 12 meses) 

O programa visa especializar Psicólogos para: 

● Atuação em instituições de saúde de acordo com os princípios norteadores 

preconizados pelo SUS;  

● Atuação em serviços de assistência a pessoas vivendo com HIV/Aids e outras 

doenças infecciosas (em nível primário, secundário e terciário);  

● Desenvolver recursos para lidar com a complexidade e a especificidade das 

questões implicadas no cuidar/tratar do HIV/Aids e outras doenças infecciosas; 

● Fornecer subsídios teóricos e práticos para a intervenção profissional no contexto 

HIV/Aids e de outras doenças infecciosas, visando minimizar o sofrimento mental e 

psicossocial;  

● Refletir sobre a ação do Psicólogo inserido em instituições de saúde, nas áreas de 

assistência, ensino e pesquisa;  

● Atuar em equipe interdisciplinar;  

● Desenvolver habilidades voltadas ao ensino e pesquisa na área. 

 

As atividades teóricas correspondem a aulas, seminários, leitura de bibliografia específica 

e elaboração de projeto de pesquisa para redação de artigo científico, sendo este último 

requisito parcial para o término da especialização. As atividades práticas correspondem a 

realização de psicoterapia ambulatorial, individual ou grupal, com adultos e adolescentes; 

atendimentos em plantão psicológico; atendimentos em unidade de internação de 

moléstias infecciosas e parasitárias; participação em atividades psico-educativas 

realizadas na instituição e em eventos extramuros; supervisão e discussão de casos 



 

clínicos; participação com equipe em projetos interdisciplinares e em reuniões técnico-

científicas. 

 

Temário Básico: 

• Psicologia e saúde coletiva; 

• A construção sócio-histórica de significados e conceitos epidemiológicos 

relacionados ao HIV/Aids; 

• Promoção de Saúde Sexual e Prevenção Combinada ao HIV/Aids e ISTs; 

• Juventude, transição do cuidado e adesão ao tratamento; 

• Aspectos psicológicos do sofrimento mental e psicossocial de pessoas vivendo 

com HIV/Aids e outras doenças infecciosas; 

• Implicações do cuidar no processo de vida e morte no contexto hospitalar em 

HIV/Aids e outras doenças infecciosas; 

• A inserção do Psicólogo em instituições de saúde; 

• A construção da sexualidade e das identidades sexuais; 

• A ação do Psicólogo na equipe interdisciplinar; 

• As interfaces da Psicologia e a pesquisa em instituições de saúde. 

Local: SEAP HIV/AIDS HCFMUSP - Centro de Saúde Pinheiros 

 

PSICOLOGIA EM HOSPITAL GERAL 

Titulação: Especialização 

Supervisora: Dra. Débora Yumi Ferreira Kamikava 

 
Características: (duração 12 meses) 

Destinado a psicólogos, o programa compreende atividades teórico-práticas nas áreas de 

Assistência, Ensino e Pesquisa em Psicologia no Hospital Geral e de Especialidades, no 

que concerne ao diagnóstico, tratamento e prevenção de distúrbios e problemas 

psicológicos associados ao processo do adoecer e suas vicissitudes. Tem como objetivo 

capacitar, com recursos teóricos e clínicos que sustentem a prática da Psicologia 

Hospitalar, profissionais da Psicologia a intervir de forma responsável, crítica, 

fundamentada e ética em instituições de saúde. As atividades acadêmicas se desenvolvem 



 

por meio de: aulas teóricas, atendimentos a pacientes, familiares e cuidadores, supervisão 

de casos clínicos e situações institucionais, interconsultas, participação em reuniões de 

equipe multiprofissional, realização de seminários temáticos, elaboração e 

desenvolvimento de projeto de pesquisa, elaboração, orientação e apresentação de 

monografias de conclusão de curso. 

 

TEMÁRIO BÁSICO: 

• Psicologia Hospitalar em diferentes clínicas que integram um Hospital Geral e de 

Especialidades; 

• Avaliação psicológica em ambulatórios, unidades de internação, pronto-socorro e 

unidades de terapia intensiva; 

• Modalidades de assistência psicológica no contexto hospitalar: intervenções 

psicológicas preventivas e terapêuticas ao paciente, à família e a cuidadores, 

psicoterapias, orientações, interconsulta psicológica, grupos terapêuticos e 

psicoeducativos; 

• Noções de Psicopatologia e critérios diagnósticos; 

• Noções de Psicologia Clínica com ênfase nos processos psíquicos relativos ao 

adoecimento e à hospitalização; 

• Noções de Psicologia Institucional no contexto hospitalar com ênfase no trabalho 

em equipe, nas atividades multiprofissionais e interdisciplinares e nas visitas 

médicas; 

• Aspectos éticos e bioéticos relacionados à atuação profissional do psicólogo em 

hospital; 

• Metodologia de Pesquisa em Psicologia Hospitalar. 

 

NEUROPSICOLOGIA NO CONTEXTO HOSPITALAR 

Titulação: Especialização 

Supervisora: Ms. Érica da Cruz Santos 

 

Características: (duração 12 meses) 



 

Visa oferecer fundamentação teórico-prática para o desenvolvimento do psicólogo na área 

da avaliação e da intervenção terapêutica no campo da Psicologia Hospitalar, 

Neuropsicologia e Saúde Mental junto a pacientes com quadros psiquiátricos e 

neuropsiquiátricos. As atividades acadêmicas são desenvolvidas através de grupos de 

estudo, cursos, seminários, reuniões técnico-científicas nas equipes interdisciplinares, 

avaliação e atendimento clínico supervisionado, nas modalidades individual, familiar e/ou 

em grupo terapêutico. O aluno também participa de projetos de pesquisa e elabora uma 

monografia para a conclusão do curso.  

 

Temário Básico: 

• Aprofundamento conceitual e prática em Psicologia Hospitalar em instituição 

psiquiátrica e neuropsiquiátrica;   

• Aprofundamento e prática do processo de avaliação psicológica e neuropsicológica 

junto a pacientes de ambulatório, unidades de internação e hospitais dia; 

• Aprofundamento nos campos da psicologia do desenvolvimento, psicopatologia. 

neuroanatomia, neurofisiologia e neuropatologia; 

• Prática nas modalidades de atendimento psicológico individual, familiar e grupal a 

pacientes de ambulatórios, unidades de internação e Hospital-Dia; 

• Instrumentos e Técnicas do Exame Psicológico e Neuropsicológico; 

• Noções básicas de Psicopatologia; 

• A abordagem do paciente psiquiátrico. 

 

PSICOLOGIA HOSPITALAR EM TRAUMATOLOGIA E ORTOPEDIA 

Titulação: Especialização 

Supervisor: Carolina Guimarães Strutz 

 
 
Características: (duração 12 meses)  

Destinado a psicólogos, o programa proporciona conhecimentos específicos relacionados 

à atuação no contexto hospitalar, articulando teoria e prática e possibilitando a ampliação 

do saber psicológico nos campos da assistência, ensino e pesquisa. Preconiza a conduta 

ética e responsável no desempenho das atividades, oportunizando experiências de 



 

aprendizado e capacitação quanto a avaliação clínica e terapêutica das condições 

psicológicas do indivíduo acometido por um trauma ou doença ortopédica. As atividades 

se desenvolvem por meio de aulas teóricas, atendimento a pacientes, familiares e 

cuidadores, supervisão de casos clínicos, participação em reuniões multidisciplinar, 

seminários, elaboração de projeto de pesquisa e apresentação de monografia de 

conclusão do curso.  

 

Temário Básico:  

• O Psicólogo e a instituição hospitalar: modalidades de atuação; 

• Avaliação psicológica em unidades de internação, pronto-socorro, unidade de 

terapia intensiva e ambulatório;  

• Intervenções psicológicas preventivas e terapêuticas ao paciente e família; 

• O adoecer e o acometimento traumático nos diferentes ciclos da vida;  

• Trauma subjetivo; 

• Noções básicas de psicopatologia; 

• Interconsulta psicológica;  

• O trabalho do psicólogo em equipe multidisciplinar. 

• Ética e legislação para o exercício profissional do psicólogo;  

• Metodologia de pesquisa em saúde. 

 

PSICOLOGIA CLÍNICA EM HOSPITAL PEDIÁTRICO 

Titulação: Especialização 

Supervisora: Carla Julia Segre Faiman 

 

Características: (duração 12 meses) 

Destinados a psicólogos. O Programa visa fornecer fundamentação teórico-prática à 

atuação do psicólogo em especialização na área hospitalar pediátrica, focalizando a 

atenção à criança, ao adolescente, à família e à equipe de saúde. Compreende atividades 

teóricas que ocorrerão através de seminários, grupos de discussão e supervisão de casos, 

leituras de embasamento e trabalho de conclusão de curso, todas com enfoque na teoria 

psicanalítica. Atividades práticas através de atendimento em psicodiagnóstico e 



 

psicoterapia a pacientes de ambulatório e enfermaria, participação nas atividades de 

equipe multiprofissional e nas reuniões técnico-científicas do Serviço de Psicologia.  

 

Temário básico:  

• O paciente pediátrico em sua relação com a doença, a família e a instituição;  

• A relação médico-paciente intermediada pela família;  

• O atendimento psicanalítico ao paciente pediátrico e sua família;  

• A articulação do campo psicológico ao campo médico: possibilidades de 

atuação e intervenção;  

• A articulação do psicólogo com os demais profissionais de saúde;  

• O trabalho psicológico em diferentes unidades clínicas: ambulatório e 

internação;  

• A abordagem psicossomática e psicanalítica;  

• A intervenção precoce no vínculo pais-bebê em situação de risco para o 

desenvolvimento;  

• A não-adesão ao tratamento na clínica com pacientes crônicos;  

• Abordagem lúdica no atendimento psicanalítico à criança e ao adolescente;  

• Constituição psíquica e aspectos do desenvolvimento do sujeito; 

• Cuidados paliativos em pediatria.  

 

SAÚDE E TRABALHO 

Titulação: Especialização 

Supervisora: Carla Júlia Segre Faiman 

 

Características: (duração 12 meses) 

O curso é dirigido a psicólogos que se interessem pela área da saúde do trabalhador e tem 

como objetivo capacitar os alunos a desenvolver, planejar e organizar atendimentos 

clínicos e pesquisa na área. 

As atividades acadêmicas teóricas são desenvolvidas por meio de aulas, seminários, 

grupos de discussão, leituras e da elaboração de um trabalho de conclusão de curso. As 



 

atividades práticas consistem na realização de atendimentos psicoterapêuticos de 

trabalhadores realizados no Centro de Atenção ao Colaborador do Hospital das Clínicas 

(Ceac), participação em supervisão de atendimentos e em visitas a empresas que têm 

serviços na área de saúde de trabalhador. 

 

Temário Básico:  

• Saúde mental relacionada ao trabalho; 

• Psicoterapia em Saúde do trabalhador; 

• Psicoterapia Psicanalítica; 

• Introdução à Medicina do Trabalho e à equipe multiprofissional; 

• Introdução à Saúde Coletiva; 

• Noções básicas de segurança no trabalho / mapa de risco; 

• Legislação relacionada à saúde do trabalhador; 

• Ergonomia; 

• Ética em saúde do trabalhador; 

• Sistema Único de Saúde (SUS); 

• Metodologia de Pesquisa em Saúde.  


