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AREA PROFISSIONAL
FISIOTERAPIA MUSCULOESQUELETICA

FISIOTERAPIA GERONTOLOGICA

Coordenador: José Eduardo Pompeu

Caracteristicas: (duraciao 12 meses)

Dirigido aos fisioterapeutas, o objetivo do programa é oferecer fundamentacao teérico-
pratica para aprimorar a assisténcia fisioterapéutica a pessoa idosa, promover a vivéncia
multidisciplinar, oferecendo pratica supervisionada na Unidade de Internacado,
Atendimento Domiciliar (NADI - Nitcleo de Atendimento Domiciliar ao Idoso),
Ambulatorios de Fisioterapia, GAMIA, (Grupo de Atendimento Multidisciplinar ao Idoso
Ambulatorial), Unidade de Cuidados Paliativos, Instituicio de Longa Permanéncia e
Unidade de Terapia Intensiva. O aluno de especializacdo sera treinado nos aspectos de
avaliacdo, orientacdo/educacdo, monitoria, discussdo de casos clinicos, e aplicacdo de

recursos fisioterapéuticos.

Temario Basico:
e Envelhecimento populacional, transicdes demografica e epidemiolégica;
e Senescéncia e Senilidade;
o Fisiologia do envelhecimento;
e Fisioterapia nas disfuncdes cardiocirculatorias e respiratdrias;
e Fisioterapia nas disfuncdes neuromusculares e cognitivas;
e Fisioterapia nas disfuncdes musculoesqueléticas;
e Fisioterapia na pessoa idosa com doencas cronicas;
e Sindromes Geriatricas;
e Funcionalidade e Satde no Envelhecimento;
e Avaliacdo Multidimensional do Idoso;

e Atuacdo multidisciplinar;
Rua Dr. Ovidio Pires de Campos, 471 - Cerqueira César - Sao Paulo/SP - CEP 05403-010

Tel.: +55 11 2661-7025/6472



T A T www.hcxfmusp.org.br
NA €

ST
e Fisioterapia na sindrome da fragilidade;
e Fisioterapia na sarcopenia;
e Prevencdo de quedas nos idosos;
e Atividade fisica na terceira idade;
e Atividades em grupo;
e Assisténcia domiciliaria e o cuidador;
e Cuidado Paliativo;
o Fisioterapia na sindrome do imobilismo;
e Gerontotecnologia

e DPoliticas publicas de saiide e direitos do idoso.

FISIOTERAPIA EM ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Coordenadora: Aretha Scabin Fragoso

Caracteristicas: (duracdo 12 meses)

Dirigido aos fisioterapeutas, o objetivo do programa estad centrado em oferecer
fundamentacdo tedrico-pratica na assisténcia fisioterapéutica em reabilitacao a pessoa com
alteracdes ortopédicas e/ou traumaticas.

A pratica assistencial aos pacientes é desenvolvida em um ambulatério com grupos
especializados, unidades de internacdo e unidade de terapia intensiva (UTI) cirirgica,
diretamente supervisionada, com praticas baseadas em evidéncia e raciocinio clinico
aplicado, onde sao discutidos protocolos de avaliacbes, fluxos e procedimentos
fisioterapéuticos, monitorando a evolucdo dos pacientes com alteracdes ortopédicas e
traumatologicas. O aluno de especializacdo sera treinado nos aspectos de avaliacdo,
orientacdo/educacdo, monitoria, discussao de casos clinicos e a aplicacdo de recursos

fisioterapéuticos.
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Temario Basico:
¢ Anatomia e biomecanica do aparelho osteomioarticular;
e Alteracoes musculares;
e Alteracoes articulares;
e Mecanismo da dor;
e Senescéncia e senilidade;
o Fisiologia do envelhecimento;
e Sindrome da fragilidade;
e Fisioterapia e sarcopenia;
e Risco e prevencdo de queda;
e Mobilizacdo precoce;
e Marcos posturais
e Avaliacdo ortopédica e traumatoldgica;
e Fisioterapia ambulatorial nas disfuncdes ortopédicas e traumatoldgicas;
e Fisioterapia nas disfuncdes ortopédicas e traumatologicas em internados;
e Fisioterapia em ortopedia e traumatologia em UTI;
e Fisioterapia em ortopedia e traumatologia em grupos especiais (medicina do

esporte, pediatria, geriatria, amputados).

FISIOTERAPIA EM REABILITACAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA

Coordenadora: Daniela Mitiyo Odagiri Utiyama Di Marzo

Caracteristicas: (duraciao 12 meses)

Dirigido aos fisioterapeutas objetiva oferecer fundamentacdo tedrico-pratica para
aprimorar a assisténcia fisioterapéutica em reabilitacao a pessoa com deficiéncia.

Consta do programa a pratica assistencial supervisionada nas Equipes de Reabilitacdo para
as criancas, adolescentes e adultos, com incapacidades adquiridas e que apresentem
limitagdes as atividades basicas e instrumentais de vida diaria e criancas com paralisia

cerebral, mielomeningocele, ma formacao congénita de membros e atraso no
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desenvolvimento neuropsicomotor. O especializando serd treinado nos aspectos de
avaliacdo, orientacdo e aplica¢do de recursos de Fisioterapia, manuseio de equipamentos e
materiais de assisténcia em reabilitacdo incluindo os Laboratérios de Movimento e

Robética, com intensiva participacdo nas atividades da equipe multiprofissional.

Temario Basico:

e Integracdo do especializando no Instituto de Medicina Fisica e Reabilitacao:
conhecimento da estrutura organizacional, filosofia e objetivos da Instituicao;

e Filosofia da Reabilitacao;

e Fundamentacdo cientifica da assisténcia fisioterapéutica em reabilitacdo a
pacientes com deficiéncia;

e Instrumentacdo para Avaliacdo em Reabilitacao;

e Intervencao fisioterapéutica em reabilitacdo a pacientes com deficiéncia, adulto e
infantil, a partir da identificacdo das alteracdes funcionais e aplicacdo dos
procedimentos adequados, propiciando oportunidade de atualizacdo metodoldgica
e tecnolégica;

e Atuacdo em Equipe Multiprofissional;

e Pratica Assistencial.
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