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AREA PROFISSIONAL
PSICOLOGIA E SAUDE E TRABALHO

TEMARIO PARA PROVA: 12 FASE PARA TODOS 0S
PROGRAMAS DA AREA DE PSICOLOGIA E SAUDE E TRABALHO

Temario Basico:
e Psicologia Institucional;
e Psicologia Hospitalar;
e Psicodiagnostico e Neuropsicologia;
e Entrevistas psicolégicas;
e Psicopatologia;
e Teorias e Técnicas de Psicoterapia;
e Trabalho com grupos;
e [Ftica e Legislacdo para exercicio profissional do psicélogo;

e Nocdes basicas do Sistema Unico de Satide (SUS).

PSICOLOGIA CLINICA HOSPITALAR EM CARDIOLOGIA

Coordenadora: Dra Danielle Misumi Watanabe

Caracteristicas: (duraciao 12 meses)

Destinado a psicologos, o curso tem como objetivos: possibilitar integracdo de
conhecimentos tedricos com a pratica psicologica; ampliar conhecimentos quanto as areas
de atuacdo do psicologo; desenvolver condutas éticas; favorecer o crescimento pessoal e
profissional dos alunos, destacando-se as posturas clinica, cientifica e educacional com
finalidade preventiva; e fornecer oportunidades para o desenvolvimento de nocdes tedricas

e praticas no ambito da psicologia hospitalar em cardiologia. As atividades académicas
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cientificas; seminarios; aulas expositivas; estagios praticos supervisionados envolvendo
avaliacdo psicoldgica, atendimento psicolégico (individual e em grupo) a pacientes (em
especial cardiaco) e seus familiares; participacdo em equipes interdisciplinares e

desenvolvimento de um projeto de pesquisa.

Temario Basico:

e Introducao a Psicologia Hospitalar;

e Conceitos Basicos de Cardiologia e Pneumologia;

e Conhecimentos basicos para atuacdo do psic6logo nos hospitais;

e Modalidades de psicoterapia no contexto hospitalar;

e 0 atendimento psicolégico ao paciente hospitalizado e sua familia;

e DPsicodiagnéstico no contexto hospitalar;

e Alteracdes psicopatologicas no contexto hospitalar: revisao e aplicacdo de
conceitos sobre psicopatologia;

e 0 adoecer nas diferentes fases da vida: revisdo e aplicacdo de conceitos sobre
desenvolvimento humano;

e Paciente, familia e equipe frente a morte;

e Metodologias cientifica e de comunicacdo em satde;

e Sistema de satde e politicas piblicas em satide;

e Estagios Supervisionados.

PSICOLOGIA CLINICA HOSPITALAR NO ATENDIMENTO A PESSOAS VIVENDO COM HIV E
AIDS (PVHA)

Coordenadora: Geena Victoria Sohn

Caracteristicas: (duraciao 12 meses)
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principios do SUS, com foco em servicos de assisténcia a pessoas vivendo com HIV/Aids e
outras doencas infecciosas, nos niveis secundario e terciario. Busca-se desenvolver
recursos para lidar com a complexidade e a especificidade das questdes implicadas no
cuidar/tratar de pessoas que vivem com HIV/Aids, além de promover a reflexdo sobre a acdo
do psicélogo nas areas de assisténcia, ensino e pesquisa. As atividades tedricas
correspondem a aulas, seminarios, leitura de bibliografia especifica e elaboracdo de projeto
de pesquisa para redacao de artigo cientifico, sendo este Gltimo requisito parcial para o
término da especializacdo. As atividades praticas correspondem a realizacao de
psicoterapia ambulatorial, individual ou grupal, com adultos e adolescentes; atendimentos
em plantao psicologico; atendimentos em unidade de internacao de moléstias infecciosas
e parasitarias; participacdao em atividades psico-educativas realizadas na instituicdo e em
eventos extramuros; supervisao e discussao de casos clinicos; participacao com equipe em

projetos interdisciplinares e em reunides técnico-cientificas.

Temario Basico:

e Psicanalise, psicologia e satide coletiva;

e A construcdao socio-histérica de significados e conceitos epidemioldgicos
relacionados ao HIV/Aids;

e Prevencdo Combinada ao HIV/Aids e ISTs;

e Juventude, transicdo do cuidado e adesdo ao tratamento;

e Aspectos psicoldgicos do sofrimento mental e psicossocial de pessoas vivendo com
HIV/Aids e outras doencas infecciosas;

e Implicacdes do cuidar no processo de vida e morte no contexto hospitalar em
HIV/Aids e outras doencas infecciosas;

e Ainsercdo do Psic6logo em instituicoes de satide (perspectiva psicanalitica);

e Aacao do Psicologo na equipe interdisciplinar;

Local: SEAP HIV/AIDS HCFMUSP - Centro de Saiide Pinheiros

Rua Dr. Ovidio Pires de Campos, 471 - Cerqueira César - Sao Paulo/SP - CEP 05403-010
Tel.: +55 11 2661-7025/6472



i

i
e ; & ¢

: www.hcxfmusp.org.br
MED

UST

dsnuwi4

PSICOLOGIA EM HOSPITAL GERAL

Coordenadora: Dra. Débora Yumi Ferreira Kamikava

Caracteristicas: (duraciao 12 meses)

Destinado a psicdlogos, o programa compreende atividades tedrico-praticas nas areas de
Assisténcia, Ensino e Pesquisa em Psicologia no Hospital Geral e de Especialidades, no que
concerne ao diagnostico, tratamento e prevenc¢do de distarbios e problemas psicologicos
associados ao processo do adoecer e suas vicissitudes. Tem como objetivo capacitar, com
recursos teoricos e clinicos que sustentem a pratica da Psicologia Hospitalar, profissionais
da Psicologia a intervir de forma responsavel, critica, fundamentada e ética em instituicoes
de salde. As atividades académicas se desenvolvem por meio de: aulas tedricas,
atendimentos a pacientes, familiares e cuidadores, supervisao de casos clinicos e situagdes

institucionais, interconsultas, participacao em reunides de equipe multiprofissional,

realizacdo de seminarios tematicos, elabora¢do e desenvolvimento de projeto de pesquisa,

elaboracdo, orientacdo e apresentacao de monografias de conclusdo de curso.

Temario Basico:

e Psicologia Hospitalar em diferentes clinicas que integram um Hospital Geral e de
Especialidades;

e Avaliacdo psicolégica em ambulatérios, unidades de internagao, pronto-socorro e
unidades de terapia intensiva;

e Modalidades de assisténcia psicologica no contexto hospitalar: intervencoes
psicologicas preventivas e terapéuticas ao paciente, a familia e a cuidadores,
psicoterapias, orientacdes, interconsulta psicologica, grupos terapéuticos e
psicoeducativos;

e Nocdes de Psicopatologia e critérios diagnosticos;
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adoecimento e a hospitalizacdo;

e Nocdes de Psicologia Institucional no contexto hospitalar com énfase no trabalho
em equipe, nas atividades multiprofissionais e interdisciplinares e nas visitas
meédicas;

e Aspectos éticos e bioéticos relacionados a atuagao profissional do psicdlogo em
hospital;

e Metodologia de Pesquisa em Psicologia Hospitalar.

NEUROPSICOLOGIA NO CONTEXTO HOSPITALAR
Coordenadora: Dra. Fabiana Saffi

Caracteristicas: (duracdo 12 meses)
Visa oferecer fundamentacdo teérico-pratica para o desenvolvimento do psic6logo na area
da avaliacdo e da intervencdo terapéutica no campo da Psicologia Hospitalar,

Neuropsicologia e Satide Mental junto a pacientes com quadros psiquiatricos e

neuropsiquiatricos. As atividades académicas sdo desenvolvidas através de cursos,
seminarios, reunides técnico-cientificas nas equipes interdisciplinares, avaliacdo e
atendimento clinico supervisionado, nas modalidades individual, familiar e/ou em grupo

terapéutico. O aluno também elabora uma monografia para a conclusao do curso.

Temario Basico:
e Aprofundamento conceitual e pratico em Psicologia Hospitalar em instituicdao
psiquiatrica e neuropsiquiatrica;
e Aprofundamento e atuagao no processo de avaliagao psicologica e neuropsicologica
junto a pacientes de ambulatoério, unidades de internacdo e hospitais dia;
e Aprofundamento nos campos da psicologia do desenvolvimento, psicopatologia e

neuropatologia;
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grupal a pacientes de unidades de internacao e hospitais dia;
e Instrumentos e Técnicas do Exame Psicolégico e Neuropsicoldgico;
e Nogdes basicas de Psicopatologia;
e Aabordagem do paciente psiquiatrico;
e Introducao a Psicologia Forense;
e Introducdo aos fundamentos de Reabilitacdo Neuropsicolégica e pratica

supervisionada em unidades de internacao e hospitais dia.

PSICOLOGIA HOSPITALAR EM ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Coordenadora: Carolina Guimaraes Strutz

Caracteristicas: (duracdo 12 meses)

Destinado a psicologos, o programa proporciona conhecimentos especificos relacionados a

atuacdo no contexto hospitalar, articulando teoria e pratica e possibilitando a ampliagdo

do saber psicologico nos campos da assisténcia, ensino e pesquisa. Preconiza a conduta
ética e responsavel no desempenho das atividades, oportunizando experiéncias de
aprendizado e capacitacdo quanto a avaliacdo clinica e terapéutica das condicbes
psicoldgicas do individuo acometido por um trauma ou doenca ortopédica. As atividades se
desenvolvem por meio de aulas tedricas, atendimento a pacientes, familiares e cuidadores,
supervisao de casos clinicos, participagdo em reunides multidisciplinar, seminarios,

elaboracdo de projeto de pesquisa e apresentacao de monografia de conclusdo do curso.

Temario Basico:

e (0 Psicologo e a instituicdao hospitalar: modalidades de atuacao;
e Avaliacdo psicoloégica em unidades de internacdao, pronto-socorro, unidade de

terapia intensiva e ambulatoério;
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e (O adoecer e 0 acometimento traumatico nos diferentes ciclos da vida;
e Trauma subjetivo;

e Nocdes basicas de psicopatologia;

e Interconsulta psicolégica;

e 0 trabalho do psicélogo em equipe multidisciplinar.

e [Ftica e legislacdo para o exercicio profissional do psicélogo;

e Metodologia de pesquisa em satde.

PSICOLOGIA CLINICA EM HOSPITAL PEDIATRICO

Coordenadora: Carla Julia Segre Faiman

Caracteristicas: (duraciao 12 meses)

Destinados a psicologos. O Programa visa fornecer fundamentacao tedrico-pratica a atuacao
do psicélogo em especializacdo na area hospitalar pediatrica, focalizando a atencdo a
crianca, ao adolescente, a familia e a equipe de saiide. Compreende atividades tedricas que

ocorrerao através de seminarios, grupos de discussao e supervisao de casos, leituras de

embasamento e trabalho de conclusao de curso, todas com enfoque na teoria psicanalitica.
Atividades praticas através de atendimento em psicodiagnéstico e psicoterapia a pacientes
de ambulatdrio e enfermaria, participa¢ao nas atividades de equipe multiprofissional e nas

reunides técnico-cientificas do Servico de Psicologia.

Temario basico:
e 0 paciente pediatrico em sua relacdo com a doenca, a familia e a instituicdo;
e Arelacdo médico-paciente intermediada pela familia;
e 0 atendimento psicanalitico ao paciente pediatrico e sua familia;
e Aarticulacdo do campo psicolégico ao campo médico: possibilidades de atuacgao
e intervencao;
e Aarticulacdo do psicélogo com os demais profissionais de satide;
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O trabalho psicolégico em diferentes unidades clinicas: ambulatério e

internacao;

e A intervencdo precoce no vinculo pais-bebé em situacdo de risco para o
desenvolvimento;

e A ndo-adesdo ao tratamento na clinica com pacientes cronicos;

e Abordagem lidica no atendimento psicanalitico a crianca e ao adolescente;

e Constituicdo psiquica e aspectos do desenvolvimento do sujeito;

e Cuidados paliativos em pediatria.

SAUDE E TRABALHO

Coordenadora: Carla Jilia Segre Faiman

Caracteristicas: (duraciao 12 meses)
O curso é dirigido a psicologos que se interessem pela area da satide do trabalhador e tem
como objetivo capacitar os alunos a planejar, organizar e desenvolver atendimentos

clinicos, acdes de promocao a satde e pesquisa na area.

As atividades académicas tedricas sao desenvolvidas por meio de aulas, seminarios, grupos
de discussao, leituras e da elaboracdao de um trabalho de conclusdo de curso.

As atividades praticas consistem em realizar atendimentos no Centro de Atencao ao
Colaborador do Hospital das Clinicas (Ceac), em participar do programa voltado a satde
mental dos trabalhadores, levando em conta as exigéncias da nova legislacdo (NR-1), do
Instituto do Cancer do Estado de Sdo Paulo (ICESP-HC) e em visitas técnicas a setores de

trabalho do HC e a empresas que tém servicos na area de saide do trabalhador.

Temario Basico:
e Saude mental relacionada ao trabalho
e Psicoterapia em Saiide do trabalhador

e DPsicoterapia Psicanalitica
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e Infroducao a Medicina do Trabalho e a equipe multiprofissional

e Introducdo a Satide Coletiva

e Nocdes basicas de seguranca no trabalho / mapa de risco

e Legislacdo relacionada a satide do trabalhador e NR-1

e Ergonomia

e FEtica em satide do trabalhador

e Sistema Unico de Satde (SUS)
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